
 

Çocuklarda Saldırgan 

Davranıșlar  

ÇOCUKLARDA 
SALDIRGAN 
DAVRANIȘLARIN 
ÖNLENMESİ  

1-Saldırgan davranıșların ebeveynler 

tarafından ödüllendirilmesi. Gelenek-

sel kültürün, erkek çocuğun saldırgan-

lığını onaylaması  

2-Çocuğun yetișkinlerden katı ceza, 

anlayıșsızlık ve yetersiz sevgi görmesi  

3-Aile içindeki sorunlar, anne babanın 

sürekli tartıșması, kavga etmesi ve 

saldırgan davranıșlar sergilemesi  

4-Televizyon ve kitle iletișimim araçla-

rının olumsuz etkisi  

5-Ana-baba tutumlarının olumsuzlu-

ğu, çocukla aralarındaki iletișimin iyi 

olmaması  

6-Çocuğun ana-babasından dayak ye-

mesi  

7-Beyin zarı iltihabı, beyin zedelenme-

si gibi fizyolojik sorunlar 8-Çocuğun 

kendine güveninin olmaması veya 

baskı altında olması  

Çocuklarda Saldırgan 
Davranıșların 
Nedenleri  

 

VELİ BROŞÜRÜ 
 

Sald ı rgan l ık ,  çocuğu n 
genel l i k le  kend i  akranlar ına ve  
bașkalar ın a vurması ,  ı s ı rması ,  
tekmelemesi ,  eșya lar ı  
fır lat mas ı  ve  tükü rmesi  g ib i  
zarar  vermeyi  hedefleyen 
davran ıș lard a bulun mas ıd ır .  
Bu  güdünün u yum ve davranıș  
sorunu o larak ortaya ç ıkmas ı  
ortada b i r  tehl ike  yokken 
kendi l iğ inden çocuğun bu 
davran ıș lar ı  göstermesiy le  
gerçekleș ir .  Önemli  o lan  bu 
duygunun doğuștan tüm 
insan larda o lduğun un 
b i l inmesi  ancak kon trol  a ltında 
tutu labi lmes id ir .   



Kötü değillerdir. Uygun olmayan ve 

kabul edilmeyen davranışlar yaparlar. 

Bu çocuklar sağlıklı iletişim kurama-

dıkları için arkadaşları tarafından dış-

lanırlar ve bu nedenle kendi gibi olan 

çocukları kolayca bulurlar. 

Şiddet içerikli davranışlar öğrenilmiş 

davranışlardır. Dolayısıyla olumsuz bir 

davranışı öğreniyorsa olumlu bir dav-

ranışı da öğrenebilir. 

Yazılarında, resimlerinde şiddetle ilgili 

şeyler vardır. 

Bu davranışların altında çeşitli neden-

lerin yattığı unutulmamalıdır. 

Bu Çocuklar ve Gençler 

Olumlu davranıșı pekiștirme: Ana-baba ve 
diğer yetișkinler çocuğun olumlu davranıșını 
görüp, olumsuz davranıșı görmemezlikten 
gelmelidir.  

Saldırgan davranıș diğer çocukların güvenli-

ğini ciddi bir șekilde tehdit etmedikçe bu 

davranıșın üstünde durmamak gerekir.  

Çocuk saldırgan modellerle karșı karșıya ge-

tirilmemelidir. TV’deki șiddet içeren prog-

ramları seyretmesi engellenmelidir. Eğer 

kesinlikle engel olunamıyorsa, ana-baba ço-

cukla birlikte seyrederek șiddetin sonuçlarını 

tartıșabilirler.  

Kızgınlıktan kurtulmak için alternatifler bulu-

nabilir. Yumruklanabilen kil, çakılabilen çivi-

ler, resim çizme, boyama çocuğun kızgınlık 

duygularını kontrol altına almayı sağlayabi-

lir. Ayrıca futbol, basketbol gibi sporlar kabul 

gören çıkıș yollarıdır.  

Her yaș ve dönemde çocuğun temel ihtiyaç-

ları zamanında yerine getirilmelidir.  

Bu çocukların özellikle baba ile daha çok bir-

likte olması sağlanmalıdır.  

Çocuklarda Saldırgan 
Davranıșların Önlenmesi 

Her șeyden önce ana-baba çocuğa sal-
dırganlık modeli olmamalıdır.  

Çok fazla saldırgan davranıșlara tole-
rans gösterilmemelidir. Çocuğun istek-
leri bu tip davranıșlar yapınca yerine 
getiriliyorsa, çocuk isteklerini yaptır-
mada araç olarak görmeye bașlar. 

 Saldırgan davranıșlar kesinlikle dayak-
la cezalandırılmamalıdır.  

Çocuk gergin ve sinirliyken onunla tar-
tıșmamalı, sakinleșmesini beklemeli 
ve daha sonra davranıșı ile ilgili ko-
nușulmalıdır.  

Çocuğa sosyal olgunluğuna uygun 
çeșitli sorumluluklar verilmeli, bașara-
bileceği kadarıyla bir çok șeyleri bașla-
tıp, bitirmesi sağlanmalıdır. Çocuk 
bașarma duygusunu yașamalıdır.  

Çocuğa bu davranıșın dezavantajları 
gösterilmelidir. Saldırgan davranıșları 
ile isteklerini elde edemeyeceğini an-
lamalı, istediği șeyleri kaybettiğini gör-
meli ve yașamalıdır.  

 


